
1. Nehmen Sie den EpiPen®/ EpiPen®

Jr in die Führungshand (die Hand,
mit der Sie schreiben). Dabei sollte 
der Daumen an der blauen Kappe
liegen. Machen Sie eine Faust um
den EpiPen®/ EpiPen® Jr (oranges
Ende nach unten).
2. Ziehen Sie mit der anderen Hand
die blaue Sicherheitskappe ab.
3. Halten Sie den EpiPen®/ EpiPen®

Jr aus einer Entfernung von circa
10 cm an die 
Oberschenkelaußenseite.
Das orange Ende sollte zur
Oberschenkelaußenseite zeigen.
4. Stoßen Sie den EpiPen®/ EpiPen®

Jr im rechten Winkel (90°) fest in die
Oberschenkelaußenseite (Sie hören
ein Klicken).
5. Halten Sie den EpiPen®/ EpiPen® Jr
3 Sekunden lang fest im 
Oberschenkel.
Die Injektion ist nun beendet und
das Sichtfenster des Autoinjektors
erscheint dunkel.
6. Entfernen Sie dann den EpiPen®/
EpiPen® Jr (das orange Ende verdeckt
nun die Nadel) und entsorgen
Sie ihn sicher. Massieren Sie sanft
den Bereich der Injektionsstelle 10
Sekunden lang. Rufen Sie die 
Rettung (Euronotruf 112) und geben
Sie an, dass Sie eine allergische
Reaktion (Anaphylaxie) haben.

 

ANAPHYLAXIE - PASS
Name:

Ich bin Allergiker und reagiere mit einem
lebensbedrohlichem anaphylaktischen Schock auf:

Weitere Informationen entnehmen
Sie bitte der  Gebrauchsinformation 
zu EpiPen®/EpiPen® Jr.
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Anwendung
EpiPen® /
EpiPen® Jr.
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Certificate for Airline Passenger
(for attention of airport security and control)
Statement for rescue medication
EpiPen®/EpiPen® Junior is used for the emergency treatment 
of sudden and life-threatening allergic reactions (anaphylactic 
shock) to insect stings and bites, foods, drugs, latex and 
exercise. EpiPen® contains a sterile solution of adrenaline 
(epinephrine) for emergency intramuscular self-injection.

The EpiPen® / EpiPen® junior (adrenaline) auto-injector is the 
prescribed rescue medication that the patient has to carry at all 
times. In case of an emergency (a life threatening anaphylactic 
shock or a serious allergic reaction) the adrenaline can be 
administered and further damage caused to the patient‘s health 
can be avoided.

The patient (name)

is suffering from a life threatening allergy. 

Physician stamp -
signature - date

Ich trage meinen EpiPen® Adrenalin Autoinjektor mit.
Sie finden ihn in

 
Wenn ich nicht in der Lage bin, mir selbst zu helfen, befolgen
Sie bitte die Anweisungen auf dem Autoinjektor.  

 
Rufen Sie anschließend die Notrufnummern 144 oder 112
Zu benachrichtigende Personen:

  


